
Healing Haka® Retreat
URI MARAMA TOA

Waimaania und Ojasvin laden Sie in die Welt der Maori von Neuseeland ein
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29 . Okt . - 2 . Nov. 2025

Lenzwald, bei Mühldorf am Inn

mit Keltisch-Maorischer 
Zeremonie zu Samhain

URI MARAMA TOA bekannt als Grandmothers Healing Haka (GMHH) 

bringt Ausgleich der weiblichen und männlichen Energien in uns und um uns und bildet eine Brücke zu unseren eigenen kulturellen Wurzeln. Diese 
Praktik wurde in Zusammenarbeit von Ojasvin Kingi Davis und Waimaania Davis im Jahre 2004 kreiert und seither stetig verfeinert und 

weiterentwickelt. Sie verbindet die Kraft des Healing Haka mit Prinzipien des „Yoga des Integralen Lernen's“ und viele weitere Elemente aus dem 

Erfahrungsreichtum der beiden. Tanz, Körperbewegung, Heilige Geometrie, Gesänge, Meditationen, Rituale und Austausch in der Gruppe, sind 

Elemente dieses wertvollen Hilfsmittels zur persönlichen Transformation. 

 
HAKA ist ein traditioneller Kraft-Tanz, praktiziert von den Maori in Aotearoa – Neuseeland. Merkmale sind stimmgewaltige Laute und dynamische 

Körperbewegungen. Der URI MARAMA TOA Healing Haka, wurde von Ojasvin Kingi Davis zusammen mit seiner Großmutter Mere Tewake Tana 

im Jahr 1998 geschrieben und bringt die Weisheit und Liebe aus der Tradition der Maori und Waitaha Großmütter zum Ausdruck. 
 

SEMINARBESUCHERINNEN SAGEN: Der Healing Haka gibt Kraft, er schenkt Freude, ein tiefes Gefühl von Verbundenheit, ein ganz hier auf 

der Erde ankommen, Vertrauen in sich selbst und das Leben an sich.  

 
OJASVIN ist Maori vom Stamm Ngaitupoto, Ngatihine von Aotearoa. Seine Ahnenreihe und die Traditionen seiner Familie 

reichen zurück zu den Ursprüngen der Waitaha und Waiomu.  
WAIMAANIA ist gebürtige Schweizerin. Sie lebte elf Jahre bei den Maori in Aotearoa und ist tief verbunden mit der Kultur 

ihres Mannes, alswohl mit ihren keltischen Wurzeln.  
GEMEINSAM sind sie die Begründer des Healing Haka®, GMHH Trust NZ und GMHH Verein FR, haben das Buch „Healing 

Haka“ geschrieben und 2 Musik CDs veröffentlicht. Sie reisen um die Welt, um ihre einzigartige Arbeit anzubieten. Sowohl 

Ojasvin, wie auch Waimaania sind zertifizierte Lehrer für „Yoga des Integralen Lernens“ und Teil des „Cercle de Sagesse" in 

Frankreich.                                                          Mehr unter  www.grandmothershealinghaka.com
 

SEMINARORT:  Seminar- und Gästehaus Lenzwald, 84570 Polling, Deutschland  www.pulsdererde.org 
 

DATEN UND ZEITEN: 29. 10. - 2. 11. 2025 Beginn am Mittwoch um 18 Uhr, Ende Sonntag 16 Uhr.  

    Mit integrierter keltisch-maorisher Feier am 31.10.2025 zu Samhain  
 

SEMINARBEITRAG: 444 Euro bei Anmeldung bis 1. Juni 2024 mit 100 Euro Anzahlung, Restbetrag bis 1. September 
    555 Euro bei Anmeldung ab dem 1. Juni 2024; der gesamte Betrag wird im Voraus fällig 
 

VERPFLEGUNG:  Vollwertige Verpflegung inkl. Frühstück, Mittagessen, Snack und Abendessen wird mit Tagespauschale angeboten. 
UNTERKUNFT:  Im Doppel- oder Mehrbettzimmer mit Dusche/WC im Zimmer oder am Flur 

   

INFORMATION, RESERVATION UND ANMELDUNG: 

Renate Brettschneider, renate@herzensweg.jetzt, Tel. 0160-90305790, www.herzensweg.jetzt 

Mit der Registrierung und Überweisung der Anzahlung oder des Gesamtbetrages wird die Teilnahme reserviert. 

Konto: Renate Brettschneider,"IBAN"DE61430609678201217800" 

http://www.grandmothershealinghaka.com/
http://www.pulsdererde.org/

